ACTIVITES HEBDO, TOUTE L'’ANNEE ACTIVITES HEBDO, TOUTE L’ANNEE NDSeniors

Association loi 1901

LES ADRESSES VOUS SONT COMMUNIQUEES LES ADRESSES VOUS SONT COMMUNIQUEES = .
LORS DE VOTRE RESERVATION LORS DE VOTRE RESERVATION Sen lors * “'67 °5‘L(') :g'gﬂ' Ig- Avia
e o miaugs © 01.455.456.52 & 06.990.956.30
MATINEES OU APRES-MIDI BOWLING COURS DE TAI CHI Mail: ndseniors@free.fr
[Ngwaau] Tous les lundis, mardi, mercredi, vendredi séance http://ndseniors.free.fr
- Pour les débutant e (s) les deuxiémes et quatriéme Cette discinli d’Ad',une he'_'"et ; s ot
samedi de chaaue mois rendez -vous & 12h00 a notre ette discipline venue d’Asie, associant assouplissements e
restaurant s’en suivorla a 13h45 d'une initiation au bowling avec maitrise de soi et I'ouverture vers les autres, reste aussi un art REVE' LLON DANSANT DU 31
notre coach animateur pour 2 parties de vivre.
P P - lundi 19h00, mardi 20h00, mercredi 10h50, vendredi 12h00 PROGRAMME LOISIRS & RENCONTRES

- Pour les confirmé e (s) les deuxiémes et quatriéme

dimanche rendez vous avec Thierry a 9h30 au bowling Maximum 10 personnes par séance. NOVEMBRE- DECEM BRE 2024

Réservation indispensable 01.455.456.52

petit déjeuner + 4 parties de bowling s’en suivra autour d’un
apéro et de la remise des scores
Afin de faire la parité hommes femmes.

Réservation indispensable 01.455.456.52

COURS DE DANSE Tous les jours sauf le dimanche INITIATIONS GOLFIQUES

rock, salsa, tango dancing, Merengue Bachata. Avec nos 2 Tous les samedis ou dimanches (Selon météo)
professeurs apprenez ces danses a deux qui dynamisent et ACTIVITE GRATUITE POUR NOS MEMBRES
facilitent les rapprochements.

- Lundi 19h00 Cours de danse bachata Avec Mike (photo ci dessous) votre sympathique prof. de golf
- Mardi & 19h00 Pour débutante (s) 9h/11h ou 14h/16h pour les débutant(e)s '

- Mercredi & 21h00 & jeudi 13h30 pour non débutante (s) Apprenez le golf par petits groupes, un moment ludique et de
- Vendredi 19h/ 20h cours de rock débutante (s) détente malls eEu35| de rencont.res au plein air, selon la météo,
- Vendredi 20h/21h cours de rock non débutante (s) le golf est situe proche de Paris.

- Samedi 10h00 Pour débutante (s) Réservation indispensable 01.455.456.52

Réservation indispensable 01.455.456.52 -




DINER CENOLOGIQUE + DANSE
SAMEDI 23 NOVEMBRE 20h00

GRAINS NOBLES & PLUS

8 rue Boutebrie 75005 Paris métro : Cluny La Sorbonne

Au cceur de Paris, @ mi-chemin entre la Sorbonne et Notre-Dame,
le restaurant Grains Nobles et plus (75005) nous propose de venir
découvrir sa cave d'exception de plus de 200 références ainsi
qu'un large panel de vins au verre. Désireux de faire de notre visite
un moment privilégié, la maison nous invite a savourer une cuisine
francaise teintée de touches exotiques... Et pourquoi pas conclure
par un digestif dans notre petit salon avant de visiter notre cave
datant du Xllléme siécle ? Ensuite partirons sur les pistes du
caveau de la Huchette pour esquisser quelques pas de danses
A ce jour menu encore hon communiqué,
Entrée au choix, Plats au choix, Fromages au choix, Desserts au
choix
A chaque mets il vous sera proposé un vin différent conseillé par
la sommeliére maison, des vins blanc, rouge ou rosé.

Prépaiement de : 65 € + 16 € avant le 20/11 par chéque a
Nouvelle Dimension 32 rue du colonel Pierre Avia 75015 Paris

REVEILLON DINER DANSANT
& KARAOKE

MARDI 31 DECEMBRE 20h30

REVEILLON KARAOKE 8. DINER DANSANT

27 rue du Buisson salnt Louis 75010 PARIS
Métro Belleville M 2 & M 11 Parking : gratuit

China Town Belleville est un restaurant asiatique, franco asiatique sous
forme de buffet géant a volonté, a partir de 21h30 China Town se transforme
en karaoké, qui s’en suit les jours de fétes d’une soirée dansante jusqu'a 5h.
Bienvenue au China Town de Belleville, I'un des plus grands et plus anciens
karaokés de Paris. Il attire depuis 30 ans chanteurs anonymes, danseurs &
danseuses. Le tout sous la houlette de Jean-Pierre, le DJ. maison au Magnéto
et aux platines

Avec sa grande salle équipée d'une scéne et d’une dizaine d’écrans, c'est
I'endroit idéal pour passer une soirée et se rencontrer entre groupes de
célibataires.

La cuisine franco asiatique est généreuse et conviviale, avec des plats
comme les fruits de mer, homard, nems, le boeuf braisé sauce caramel et
ses nouilles sautées ou le poulet croustillant et ses pommes rissolées
maison.

C'est surtout pour I'ambiance festive que I'on vient chez China Town Belleville,
avec des soirées karaoké déjantées et des danses endiablées jusqu’au bout
de la nuit.

Les tables sont rondes facilitant ainsi la communication entre célibataires.

Et le champ des possibles est trés vaste : parmi les neuf mille titres en
magasin, beaucoup de chansons francaises et de standards de la variété
internationale.

A partir de minuit place a la soirée dansante, avec la musique des années 80
anos jours

REVEILLON DINER DANSANT
& KARAOKE

MARDI 31 DECEMBRE 20h30

REVEILLON KARAOKE & DINER DANSANT

20h30 AUTOUR DU COCKTAIL D’ACCUEIL Fred & Thierry une
présentation en toute simplicité de nos nouveaux invité e (s) a nos
ami (e) (s) membres

21h00 Ouverture du buffet géant a volonté sera proposé avec un
large choix de fruits de mer, huitres, noix de saint Jacques, bulots,
moules, ou foie gras et ses blinis et créme a la ciboulette

Plats chauds ou froid au choix, francais ou asiatique

( A cette heure pas encore communiqué)

Desserts, fruits exotiques, patisseries maison

BOISSON A DISCRETION Bordeaux blanc, rouge ou rosé et
champagne, eaux Minérales & Café ou infusions thé vert ou noir
21h30 Aprés avoir fait votre choix des 9000 titres facile a chanter,
Jean Pierre le DJ animateur prendra soin de vous laisser le micro
afin de pousser la chansonnette, ainsi a nous de découvrir les
talents cachés d'entre vous.

23h00 Entrons dans la danse avec Jean Pierre DJ animateur, pour
vous faire danser jusqu'au bout de la nuit, sur les tempos de nuit et
vous faire monter la fiévre "night fever" avec sa musique des
années 80

00h00 Autour du champagne et cotillons, au seuil de cette année
nouvelle poursuivons la féte et la danse jusqu'au bout de la nuit.
4h00 Café & thé ou chocolat chaud et ses viennoiseries

PROMOTION DE FIN D’ANNEE

POUR UNE ADHESION ANNUELLE ENTRE LE 12/12 & 26/12
MINUIT, NOUS VOUS OFFRONS GRACIEUSEMENT VOTRE
SOIREE DE REVEILLON AU CHINA TOWN BELLEVILLE

RESERVATION OBLIGATOIRE PAR PREPAIEMENT chéque de
95 € A ADRESSER AVANT LE 20/12
APRES CETTE DATE LE TARIF EST DE 105 € a 'ORDRE de
NOUVELLE DIMENSION 32 rue du Col. P. Avia 75015 PARIS




SOIREE THEATRE OU ONE MAN SHOW

INFOS & Réservation 01.455.456.52
MERCREDI 20 NOVEMBRE 18h45

« L'HEURE DES ASSASSINS »
Rendez vous avec Thierry a 18h45 devant le théatre

de : Julien Lefebvre

Mise en scéne : Elie Rapp, Ludovic Laroche

Avec : Raphaélle Cambray, Emilie Cazenave, Ludovic Laroche,
Stéphanie Bassibey, Pierre-Arnaud Juin, Ninon Lavalou, Jérome
Paquatte, Nicolas Saint-Georges

Vous serez toujours a I'heure pour le crime ! Apreés le succes du
Cercle de Whitechapel et Les voyageurs du crime, Julien Lefebvre
récidive avec une nouvelle comédie policiére riche en
rebondissements dont I'action se situe au début du XXe siécle
dans l'univers feutré d’un célébre théatre londonien.

Angleterre fin de siécle

La réussite est une chose étrange. Voyez-vous, ce soir, je signe
mon retour triomphant en Angleterre. Tout le gratin de Londres
sera la, pourtant il y aura bien un grand absent. Moi, Philip
Somerset. Vous he me verrez pas car ce soir, je vais mourir. Oh
détrompez-vous, cela ne me fait pas plaisir !

C’était une si belle soirée, j'étais entouré d’amis chers : Katherin
ma soeur bien aimée, Hartford mon bras droit, Bram Stoker le
directeur du théatre, Georges Bernard Shaw le dramaturge, Miss
Lime mon assistante, Arthur Conan Doyle le célébre romancier.
Pourtant mon assassin est forcément parmi eux.

Alors qui ? Et si c’était simplement mon heure ?

COMEDIE DE PARIS

PARTICIPATION: 40 €
Réservation 10 j. a 'avance au 01 455 456 52

SOIREE THEATRE OU ONE MAN SHOW

INFOS & Réservation 01.455.456.52
MERCREDI 11 DECEMBRE 18h45

« INCONNU A CETTE ADRESSE »
Rendez vous avec Thierry a 18h45 devant le théatre

Présentation

Véritable pépite théatrale, la piéce Inconnu a cette

dresse revient cette saison au Théatre Antoine, portée par une
distribution d'exception, Jean-Pierre Darroussin et Stéphane Guillon,
et une nouvelle mise en scéne signée Jérémie Lippmann (Un Léger
doute, Bungalow 21, Eloquence a I'Assemblée...).

Inconnu a cette adresse revient au Théatre Antoine dans une toute
nouvelle mise en scéne. Un texte bouleversant interprété par Jean-
Pierre Darroussin et Stéphane Guillon.

Dix-neuf lettres entre deux amis, un Allemand et un Juif américain, a
I'heure de la montée du nazisme. Au fil de la correspondance, le ton
s'asséche. On assiste a l'idéologie fasciste qui s'infiltre, a I'norreur qui
arrive.

Qui est le bon, qui est le méchant ? Qu'aurions nous fait a leur place
? Le courage suffit-il a contrer le courant ?
Inconnu a cette adresse : la presse en parle !

JEAN-PIERRE Jopec Mo Dpmomst

=

STEPHANE

GUILLON

FREREE
il Lovk

JEREMIE LIPPMANN

PARTICIPATION: 41 €
Réservation 10 j. a I'avance au 01 455 456 52

Coupon de réservation pour ....... Personnes
A joindre a votre chéque de 40 €/Pers. a
Nlle Dimension 32 Rue Col. P. Avia 75015 Paris

Coupon de réservation pour ....... Personnes
A joindre a votre chéque de 41 €/Pers. a
Nlle Dimension 32 Rue Col. P. Avia 75015 Paris

NOS BALADES A VELOS

Nos visites guidées a vélo, les vélos sont prétés, soit
mécanique ou a assistance électrique. Grands amoureux de
Paris, nous vous proposons de découvrir notre belle ville a
travers différents itinéraires guidés et commenté. Une
maniére originale d’arpenter les rues de la capitale en
découvrant ses secrets parfois bien gardés. Romance a ciel
ouvert, vous pourrez vous délecter de ses monuments
historiques, ses ruelles pavées, ses quartiers insolites... Que
vous découvriez Paris ou que vous souhaitiez sortir des
sentiers battus, nous avons des circuits pour vous
célibataires ou en entre amis, voici une activité originale qui
vous permettra de (re)découvrir Paris en matinée ou aprés
midi avec un ceil nouveau.

SUR RESERVATION. 01.455.456.52

Paris mythique (3h)

Un voyage sur les 2 rives de la Seine rythmé par la découverte
des ponts et monuments prestigieux de la capitale jusqu’a la
trés emblématique Tour Eiffel...

Coeur de Paris (3h)

Une balade dans le cceur historique parisien : du Louvre au
passionnant quartier du Marais en passant par la somptueuse
cathédrale Notre-Dame...

Paris insolite (3h)

Le circuit des ateliers d’artistes, cités fleuries et ouvriéres parfois
aux couleurs de manoirs normands... (Re)Découvrez un Paris
méconnu, singulier : De la Butte aux Cailles a la Grande Mosquée de
Paris...

Paris contrastes (3h)

Une promenade au cceur d‘un Paris a son image : moderne et
résolument authentique. Des canaux a la cité de la Villette, vous
découvrirez la « campagne a Paris » via ses collines ...

Paris féministe (3h)

Une approche du féminisme, son histoire et ses diversités dans le
plus beau des décors : Paris. De I'élégante place des Vosges a
I'ancestrale ile de la Cité, ouvrons la discussion ...


https://www.theatreonline.com/Artiste/Julien-Lefebvre/78971
https://www.theatreonline.com/Artiste/Elie-Rapp/71209
https://www.theatreonline.com/Artiste/Ludovic-Laroche/21419
https://www.theatreonline.com/Artiste/Raphaelle-Cambray/21952
https://www.theatreonline.com/Artiste/Emilie-Cazenave/16188
https://www.theatreonline.com/Artiste/Ludovic-Laroche/21419
https://www.theatreonline.com/Artiste/Stephanie-Bassibey/21417
https://www.theatreonline.com/Artiste/Pierre-Arnaud-Juin/6881
https://www.theatreonline.com/Artiste/Jerome-Paquatte/32292
https://www.theatreonline.com/Artiste/Jerome-Paquatte/32292
https://www.theatreonline.com/Artiste/Nicolas-Saint-Georges/36728
https://www.ticketac.com/reservation-theatre.htm
https://www.ticketac.com/salles/paris-theatre-antoine.htm
https://www.ticketac.com/artistes/jean-pierre-darroussin.htm
https://www.ticketac.com/artistes/stephane-guillon.htm
https://www.ticketac.com/artistes/jeremie-lippmann.htm

RANDONNEES PEDESTRES OU VISITES GUIDEES

DIMANCHE 3 NOVEMBRE
ACTIVITE GRATUITE POUR NOS MEMBRES

NOUVEAU I!
UN BAIN DE FORET avec Thierry en forét de St Germain en Laye (78)
DECOUVRIR LA SYLVOTHERAPIE
Rendez-vous avec Thierry a 13h00 RER A station Charles de Gaulle en téte
de quai des trains longs direction St Germain en L.
Départ 10mn plus tard pour St Germain en Laye
Une marche thérapeutique de 2h45 pleine forét jusqu’a Achéres Grand
Cormier, les plaisirs de ressentir ses bienfaits et ses odeurs de ses bois.
Ecouter son silence, un doux moment de sérénité, prendre le temps de
respirer ses parfums qui s’en dégagent par la grande diversité de ses
essences d’arbres.
« Les arbres ne sont pas des distributeurs de sensations pour autant. Celui
qui ne voit qu’un arbre ne rencontrera qu’un tronc et des branches. Mais
vous pouvez aussi renouer et prendre soin de I'étre enraciné en chacun de
nous », explique Jean-Marie Defossez. « Soyons clairs, les arbres ne me
parlent pas, et je n’entends pas de voix d’arbres, prévient I'écrivain Claude
Faber, stagiaire en sylvothérapie cet automne en forét de Fontainebleau.
C’est une réelle opportunité d’éveiller véritablement ses sens. Pendant ces
deux jours, je me suis détaché du superflu, je me suis recueilli et apaisé au
contact des arbres. lIs ont une énergie indéniable. J'ai posé mes mains sur
eux et j’ai ressenti un contact émouvant.
Oui, j'ai enlacé ces arbres avec tendresse et j'ai imaginé qu’ils me
prenaient a leur tour dans leurs bras. » Pour Jean-Marie Defossez, « méme
si les arbres n’agissent que par I'effet placebo, la démarche mérite
largement un petit détour en forét ».
« Et n'oubliez pas... d’oublier votre téléphone portable »
g B

r .
Séniors
LOISIRS POUR ~
SENIORS DYNAMIQUES

DIMANCHE 10 NOVEMBRE

ACTIVITE GRATUITE POUR NOS MEMBRES

Les années folles du quartier Montparnasse ! Visite guidée par Laurent ou
Thierry

Rendez-vous avec Laurent ou Thierry a 13h30 métro Edgar Quinet en téte
de quai direction Charles de Gaulle Etoile M 6

Nous vous ferons observer I'architecture du Montparnasse des années 20
et son atmospheére festive et aussi intello litteraire.

Aussi nous parlerons des artistes et écrivains qui fréquentaient les bars,
restaurants et cafés de ce quartier dont la Coupole joyau de I'art déco.
Nous verrons I'ancien atelier de Picasso.

Nous irons voir des tombes célébres au cimetiére dont celles de
Gainsbourg, P. Noiret, J. Poiret et plus récemment Michéle Morgan, Mireille
Darc et celle de notre ancien Président Jacques Chirac.

Nous passerons par des passages avec leurs cours dissimulées et leurs
ateliers d'artistes.

Notre pot de I'amitié sera proposé vers 16h15 a la célébre brasserie « La
Coupole », lieu classée ou nous pourrons apprécier pour son décor de style
art déco, qui est encore un lieu incontournable d'écrivains que nous
croiserons peut étre en fond de salle.

RANDONNEES PEDESTRES OU VISITES GUIDEES

DIMANCHE 17 NOVEMBRE

ACTIVITE GRATUITE POUR NOS MEMBRES

La maison littéraire de Victor Hugo et le moulin de Vauboyen (91) Visite
guidée commentée

Rendez vous a 13h00 avec Fred ou Thierry a la gare d'Austerlitz devant la voie
N° 18 grandes lignes, départ 13h15 pour Biévres (91), une belle rando au pays
de Victor Hugo avec le chateau des Roches maison littéraire de Victor Hugo
que nous visiterons et son parc joliment arboré.

S'en suivra une boucle pédestre entre Biévres et Vauboyen avec son moulin du
XVeme S, Moulin qui a été support d'une expression culturelle et artistique
importante autour de Pierre de Tartas qui a accueilli au sein du Moulin de
Vauboyen de nombreux artistes de renom (Cocteau, Foujita, Braque, Chagall,
Dufy ......) Aprés avoir serpenté le long de sentes et des chemins qui traversent
la ville, notre boucle se terminera en prenant un joli sentier qui longe la
Biévres, pour revenir et prendre notre pot de I'amitié a Biévres

PARTICIPATION 6 € pour la visite de la demeure & son parc

DIMANCHE 1er DECEMBRE

ACTIVITE GRATUITE POUR NOS MEMBRES

Le Marais et la place des Vosges Visite guidée par Thierry

Rendez-vous avec Thierry a 13h30 Métro St Paul direction Chateau de
Vincennes M 1 en téte de quai.

Visite du plus vieux quartier de Paris avec ses hétels particuliers, son
charmant village St Paul

Avec ses cours successives.

Nous y découvrirons les vestiges a ciel ouvert de I'enceinte de Philippe
Auguste. Nous visiterons la belle église St Paul St Louis puis direction Place
des Vosges, la plus belle de Paris. Une petite porte nous conduira dans la cour
de I'ndtel de Sully puis nos sortirons rue St Antoine pour nous rendre au port
de I'Arsenal a Bastille ol nous prendrons le pot de I'amitié face aux bateaux
de plaisance vers 16h30.

DIMANCHE 8 DECEMBRE

ACTIVITE GRATUITE POUR NOS MEMBRES

LE CHATEAU DE CHANTILLY , le musée du cheval et ses écuries Visite guidée
commentée

Rendez-vous avec Thierry a 13h00 a la gare du nord devant le quai N°32
départ a 13h15 pour Chantilly Gouvieux

Le chateau de Chantilly est I'un des joyaux du patrimoine francais. Il est aussi
I'oeuvre d'un homme au destin exceptionnel : Henri d'Orléans, duc d'Aumale,
fils du dernier roi des Francais, Louis-Philippe. Ce prince, considéré comme le
plus grand collectionneur de son temps, a fait de Chantilly I'écrin de ses
innombrables chefs-d'oeuvre et manuscrits précieux. Le chateau a traversé les
siécles tel que le duc d'Aumale I'a Iégué en 1886 a I'Institut de France,
I'occasion révée d'entamer un voyage dans le temps en plein coeur d'une
demeure princiére. En hommage a ses illustres prédécesseurs les Princes de
Condé, le duc d'Aumale a appelé cet ensemble « musée Condé »

Nous poursuivrons la visite jusqu'aux écuries du roi et apprécier la découverte
du parc du chateau.

Le pot de I'amitié se fera vers 17h30 en centre ville

Participation visite des appartements privés + du musée du cheval

Paiement sur réservation

RANDONNEES PEDESTRES OU VISITES GUIDEES

DIMANCHE 15 DECEMBRE

ACTIVITE GRATUITE POUR NOS MEMBRES

FESTIVITES ANIMATIONS DE NOEL & CHARME PARISIEN DES PASSAGES
COUVERTS

Lalssez-vous gulder dans les passages secrets et galerles couvertes le temps
d'une balade surprenante.

Rendez-vous a 13h30 avec Thierry a la station Grands Boulevards M 9 en
téte de quai direction Pont de Sévres, départ 13h45 pour la balade

Les passages couverts sont un ensemble de voies construites entre les
immeubles afin d'améliorer la circulation parisienne ou d'y accueillir des
galeries commercantes. Situés sur la Rive Droite et proches des grands
boulevards, ces structures étaient destinées a une clientéle aisée. Les
passages connurent leur age d'or dans la premiére moitié du XIXéme siécle,
Paris en comptait alors plus de 130. lIs furent délaissés suite aux grands
travaux haussmanniens et a I'apparition des grands magasins.

Admirez la beauté de ces lieux, finement conservés au fil du temps, grace
aux diverses rénovations qui permettent un renouvellement constant tout en
préservant le c6té authentique.

Le temps d'une balade traversant depuis le 1er au 9éme arrondissement,
parcourir et découvrir de nombreux passages emblématiques parmi ceux qui
demeurent aujourd'hui encore ouverts et accessibles au public.

Le passage Verdeau et ses galeristes

Le passage Jouffroy et I'hdtel Chopin pour commencer la visite

Le passage des Panoramas

La galerie Colbert

La galerie Vivienne ou a vécu le célébre bagnard Frangois Vidocq qui a
inspiré Balzac pour le personnage de Vautrin .

Le passage du grand Cerf

La galerie Véro Dodat une des rares galeries a avoir gardé ses devantures
Nous terminerons par la visite au Palais Royal ou se trouvait la premiére
galerie couverte en 1786.

Depuis la place du Palais Royal nous nous dirigerons vers le jardin des
Tuileries, autour d’un vin chaud a la cannelle pour cl6turer cette balade
Parisienne entre ami (e) (s) au de marché de Noél

Les points forts :

- Une balade originale qui vous permettra de traverser plusieurs quartiers via
ses passages "secrets"

- Une sélection des plus belles galeries couvertes encore en activité

- Une découverte de métiers artisanaux




ACTIVITES HEBDO, TOUTE L'’ANNEE

LES ADRESSES VOUS SONT COMMUNIQUEES
LORS DE VOTRE RESERVATION

MATINEES OU APRES-MIDI BOWLING

[Nouveau|

- Pour les débutant e (s) les deuxiémes et quatriéme

samedi de chaque mois rendez -vous a 12h00 a notre
restaurant s’en suivra a 13h45 d’'une initiation au bowling avec

notre coach animateur pour 2 parties

- Pour les confirmé e (s) les deuxiémes et quatriéme

dimanche rendez vous avec Thierry a 9h30 au bowling
petit déjeuner + 4 parties de bowling s’en suivra autour d’un
apéro et de la remise des scores
Afin de faire la parité hommes femmes.

Réservation indispensable 01.455.456.52

COURS DE DANSE Tous les jours sauf le dimanche

rock, salsa, tango dancing, Merengue Bachata. Avec nos 2
professeurs apprenez ces danses a deux qui dynamisent et
facilitent les rapprochements.

- Lundi 19h00 Cours de danse bachata

- Mardi & 19h00 Pour débutante (s)

- Mercredi a 21h00 & jeudi 13h30 pour non débutante (s)
-Vendredi 19h/ 20h cours de rock débutante (s)

- Vendredi 20h/21h cours de rock non débutante (s)

- Samedi 10h00 Pour débutante (s)

NOUVEAU Cours de tango argentin a Paris Nous consulter.
Réservation indispensable 01.455.456.52

Ny ——

NDSeniors

Association loi 1901
ANt 32 rue du colonel P. Avia
Seniors 75015 PARIS

EOISIRSTROLR { 01.455.456.52 & 06.990.956.30

ACTIVITES HEBDO, TOUTE L’ANNEE

LES ADRESSES VOUS SONT COMMUNIQUEES
LORS DE VOTRE RESERVATION

SENIORS DYNAMIQUES
COURS DE TAI CHI Mail: ndseniors@free.fr
Tous les lundis, mardi, mercredi, vendredi séance http://ndseniors.free.fr
d’une heure

Cette discipline venue d’Asie, associant assouplissements et
maitrise de soi et I'ouverture vers les autres, reste aussi un art

de vivre. PROGRAMME LOISIRS & RENCONTRES

- lundi 19h00, mardi 20h00, mercredi 10h50, vendredi 12h00
Maximum 10 personnes par séance. JANVIER-FEVRIER 2025

Réservation indispensable 01.455.456.52

INITIATIONS GOLFIQUES

Tous les samedis ou dimanches (Selon météo)
ACTIVITE GRATUITE POUR NOS MEMBRES

Avec Mike ou Clément (photo ci dessous) votre sympathique
prof. de golf 9h/11h ou 14h/16h pour les débutant(e)s

Apprenez le golf par petits groupes, un moment ludique et de : . ' P L amour
détente mais aussi de rencontres au plein air, selon la météo, A R i) gIUCOln de I'écran

le golf est situé proche de Paris. ab’é‘?‘é _
Réservation indispensable 01.455.456.52




PORTES OUVERTES
SAMEDI 11 JANVIER 16h00

PORTES OUVERTES

Bowling du front de seine
15 rue Gaston Caillavet 75015 Paris
Métro Charles Michels M 10

Présentation découvrez nos 2 clubs Nouvelle Dimension &
NDSeniors vous proposent leurs Portes ouvertes .

Ouvert a toutes et a tous les célibataires de 35 ans et plus.
L’opportunité de nous rencontrer avant d’adhérer, répondre aux
questions concernant le fonctionnement de nos 2 clubs.
(célibataires & seniors)Celles ci se déroulerons de 16h00 a
18h30

UNIQUEMENT sur réservation 01.455.456.52

Vos AVANTAGES:

- L’'opportunité de nous rencontrer, de vous informer.
- Communiquer, dialoguer, échanger.

- Définir ensemble votre projet.

- Remise de nos programmes

- Découvrir nos activités loisirs & rencontres

- Connaitre nos modalités de paiement d’adhésion

- Devenir membre

Retrouvons-nous autour d’'une coupe de champagne dés 16h00,
pour un moment de convivialité.
PARTICIPATION 10 € (Déductible lors de votre adhésion)

Vous avez moins de 55 ans, notre autre club est heureux
de vous accueillir , son site: http://nouvelledimension.free.fr

DINER SPECTACLE HUMORISTIQUE
SAMEDI 25 JANVIER 20h00

CHEZ MA COUSINE

12 rue Norvins 75018 Paris
Métro Lamarck Caulaincourt M 12

Institution parisienne, Chez ma cousine offre a son public des
spectacles de tradition durant lesquels rires et émotions sont garantis.

Kir « Ma Cousine »
Crépes de saumon fumé a l'oseille
Pavé de rumsteak a la creme et champignons
Chévre frais et sa salade

Tarte Tatin et sa glace vanille
Café + Galette des rois
Une bouteille de Bordeaux blanc ou rouge pour 2

Au cabaret Chez ma cousine, les artistes sont aussi talentueux les
uns que les autres mais sont loin de se ressembler. Chansonniers,
fantaisistes et humoristes cotoient les illusionnistes, imitateurs,
ventriloques et chanteurs. Parmi ses anciens pensionnaires, Chez
ma cousine a eu I’honneur de compter des personnalités
aujourd’hui célébres sur la scéne internationale, comme Bourvil,
Fernand Raynaud, Jean Carmet, Sim, Roger Pierre ou encore Pierre
Perret, pour n’en citer que quelques-uns. Les portraits de ces

artistes révélés ornent désormais les murs du cabaret. Nous aurons

peut-étre 'opportunité d’assister au début de carriére d’'un nouvel
artiste de renom !

Pré paiement de : 65 € au lieu de 79 € avant le 20/01
par chéque a adresser
Nouvelle Dimension 32 rue du colonel Pierre Avia 75015 Paris

DINER JAZZ DANSANT
VENDREDI 14 FEVRIER 20h00

JAZ1 GLUB ETOILE

81 boulevard Gouvion St Cyr 75017 Paris
Métro : Porte Maillot M 1 Parking : Palais des congrés

Diner jazz dansant de la saint Valentin au Jazz Club Etoile

Le Jazz Club Etoile nous accueille au sein de son bar restaurant en

soirée, pour des concerts live sur sa scéne mythique depuis 1975.

Profitons du concert confortablement installé a votre table dans un
espace privilégié et savourez un diner entrée, plat et

dessert, préparé par notre Chef

20h00 accueil des membres et leurs invité e (s) avec présentation
en toute simplicité par Gaélle et Thierry,

nos animateurs pour vous accompagner

Une entrée, Un plat chaud, Un fromage et Un dessert

Boissons, eaux plate ou pétillante, une bouteille de bordeaux pour 3
pers. + café

Participation par réservation indispensable avant le 10 février
de 75 € par pré paiement par chéque a l'ordre de
NOUVELLE DIMENSION a nous adresser a Nelle Dimension

32 rue du colonel P. Avia 75015


http://nouvelledimension.free.fr/

SOIREE THEATRE OU ONE MAN SHOW

INFOS & Réservation 01.455.456.52

MERCREDI 22 JANVIER 20h00

« POURQUOI LES FEMMES AIMENT LES CONNARDS ? »
Rendez vous avec Thierry a 20h00 devant le théatre

Louis est le gendre idéal que toute mére réve d’avoir, sauf que
c’est aux filles qu’il faut plaire pas aux méres.

Doux, gentil, bienveillant et propre sur lui, Louis est le type méme
du garcon timide et réservé que les filles trouvent fade et

« chiant ». Mais Alysson va tenter de changer tout ¢a.

Celle qu'il croit avoir rencontré sur un site pour célibataires,
arrivera-t-elle a faire de lui un macho ?

Un séducteur viril et siir de lui, un bad boy qui fait souffrir les
filles, un sale type qui les rend malheureuses et totalement accro
? Un connard quoi !

POURQUOT LES FEMMES
AIMENT LES

VN COMEDIE OE PATENX HEPRANDEZ
ALTCIUTIN SOVARONL 1T 00108 AN OU LICINT LR AN

- Le saviez vous ? : Patrick Hernandez est I'auteur de plusieurs
piéces a succés comme « Jamais le deuxiéme soir », « Les colocs
», « Les hommes préférent les emmerdeuses ».

PARTICIPATION 36 €
Réservation 10 j. a 'avance au 01 455 456 52

SOIREE THEATRE OU ONE MAN SHOW

INFOS & Réservation 01.455.456.52

MERCREDI 26 FEVRIER 20h45
« LE PRIX »

Au Théatre Hébertot en 2025, découvrez Le Prix, une piéce de
théatre signée Cyril Gély, avec Pierre Arditi et Ludmila Mikaél. Sur
une mise en scéne de Tristan Petitgirard, vous assistez a une
histoire d'une foudroyante actualité. Pourtant,

elle se déroule en 1946... comme quoi les choses n'ont pas
beaucoup évolué, ou si peu.

Le 10 décembre 1946, au Grand Hoétel de Stockholm, Otto
Hahn attend de recevoir le prix Nobel de chimie. Peu avant
I'neure, il est rejoint dans sa suite par Lise Meitner, son
ancienne collaboratrice avec laquelle il a travaillé plus de
trente ans. Mais Lise ne vient pas le féliciter. Elle vient régler
ses comptes.

V LUDMILA
MIKAEL

G y}/

& T wonastes RTL

PARTICIPATION: 36 €
Réservation 10 j. a 'avance au 01 455 456 52

Coupon de réservation pour ....... Personnes
A joindre a votre chéque de 36 €/Pers. a
Nlle Dimension 32 Rue Col. P. Avia 75015 Paris

Coupon de réservation pour ....... Personnes
A joindre a votre chéque de 36 €/Pers. a
Nlle Dimension 32 Rue Col. P. Avia 75015 Paris

NOS BALADES A VELOS

Nos visites guidées a vélo, les vélos sont prétés, soit
mécanique ou a assistance électrique. Grands amoureux de
Paris, nous vous proposons de découvrir notre belle ville a
travers différents itinéraires guidés et commenté. Une
maniére originale d’arpenter les rues de la capitale en
découvrant ses secrets parfois bien gardés. Romance a ciel
ouvert, vous pourrez vous délecter de ses monuments
historiques, ses ruelles pavées, ses quartiers insolites... Que
vous découvriez Paris ou que vous souhaitiez sortir des
sentiers battus, nous avons des circuits pour vous
célibataires ou en entre amis, voici une activité originale qui
vous permettra de (re)découvrir Paris en matinée ou aprés
midi avec un ceil nouveau.

SUR RESERVATION. 01.455.456.52

Paris mythique (3h)

Un voyage sur les 2 rives de la Seine rythmé par la découverte
des ponts et monuments prestigieux de la capitale jusqu’a la
trés emblématique Tour Eiffel...

Coeur de Paris (3h)

Une balade dans le cceur historique parisien : du Louvre au
passionnant quartier du Marais en passant par la somptueuse
cathédrale Notre-Dame...

Paris insolite (3h)

Le circuit des ateliers d’artistes, cités fleuries et ouvriéres parfois
aux couleurs de manoirs normands... (Re)Découvrez un Paris
méconnu, singulier : De la Butte aux Cailles a la Grande Mosquée de
Paris...

Paris contrastes (3h)

Une promenade au cceur d‘un Paris a son image : moderne et
résolument authentique. Des canaux a la cité de la Villette, vous
découvrirez la « campagne a Paris » via ses collines ...

Paris féministe (3h)

Une approche du féminisme, son histoire et ses diversités dans le
plus beau des décors : Paris. De I'élégante place des Vosges a
I'ancestrale ile de la Cité, ouvrons la discussion ...


https://www.ticketac.com/salles/paris-theatre-hebertot.htm
https://www.ticketac.com/reservation-theatre.htm
https://www.ticketac.com/reservation-theatre.htm
https://www.ticketac.com/artistes/pierre-arditi.htm
https://www.ticketac.com/artistes/tristan-petitgirard.htm

RANDONNEES PEDESTRES OU VISITES GUIDEES

DIMANCHE 5 JANVIER

ACTIVITE GRATUITE POUR NOS MEMBRES

"BALADE EXCLUSIVEMENT POUR LES DAMES"

LE PARIS CHIC ET CLASSE DU TRIANGLE D'OR

Les grands couturiers, joailliers et les plus grands PALACES de Paris et les
illuminations. S'offrir un moment de réverie dans ce triangle d'or.

Thierry vous invite dés 14h00 au métro Franklin D. Roosevelt en téte de
quai direction La Défense M1 départ a 14h10

Depuis le Rond Point des Champs Elysées, nous remontrons par l'avenue
Montaigne avec «le grand hotel Plaza Athénée » les boutiques Ch. Dior et
autres grands couturiers, pour revenir avenue Franklin D. Roosevelt, pour
nous diriger vers la place de la concorde (ex place Louis XV) via les Champs
Elysées et arriver devant le « grand Palace hétel Crillon », (1909) La facade
de I'nétel de Crillon rehaussée d'ornements :grand appareil a refends au
rez-de-chaussée, balustrade qui souligne I'étage noble, guirlandes sous les
appuis de fenétre du second étage couronné d'un fronton donnant de ses
balcons une superbe vue sur I'obélisque.

Ensuite nous emprunterons la rue Royale vers le village Royal ou quelques
jolies boutiques vous donnerons peut étre I'envie de faire quelques
emplettes. Si toutefois le Pére Noél a été généreux par ses étrennes.
Thierry vous guidera vers la rue St Honoré ou quelques grands couturiers
nous attendent pour vous présenter en vitrine votre nouvelle garde robes,
tous les styles pour tous les golits.

Nous poursuivons en direction de la place Vendome pour passer devant le
Palace hotel « le Ritz » datant de (1898) de style baroque qui récemment a
été réhabilité.

Place Vendéme c'est aussi le lieu de résidence d'Henri Salvador ou I'artiste
chanteur habitat au 6 de la place jusqu'a son dernier souffle, au 12 nous
trouverons le lieu de résidence d'un autre compositeur musicien, F.Chopin.
Enfin nous terminerons cette douce réverie pédestre

DIMANCHE 12 JANVIER

ACTIVITE GRATUITE POUR NOS MEMBRES

La Mouzaia ou le quartier d'Amérique 19eme arrondissement Visite guidée
commentée par Jean Pierre.

Rendez-vous avec Jean Pierre a 13h30 métro Pte des Lilas en téte de quai
direction Maire des lilas départ 5 mn aprés pour un parcours bucolique a
travers ce quartier Mouzaia. Un nhom qu'on dirait tout droit sorti des Mille et
Une Nuits (c'est d'ailleurs un lieu-dit Algérien). Mais ici, on parle bien d'un
quartier parisien. Niché au coeur du 19éme arrondissement, a deux pas
des Buttes Chaumont, ce petit coin de paradis est vraiment dépaysant.
Des petites maisons se cachent dans la dizaine de villas (petites voies
étroites), qui donnent sur la rue de la Mouzaia, colonne vertébrale du
quartier.

L'ensemble est charmant: ruelles pavées, petites maisons, jardins, fleurs,
le vacarme de Paris semble bien loin.

Roses, lilas, chévrefeuilles, attendez-vous aussi a un voyage olfactif.

Bati sur d'anciennes carriéres de gypse, le quartier est construit sur un
sous-sol plein de galeries, impossible donc d'y construire des batiments
plus massifs. L'avenir de la Mouzaia est donc préservé.

Comme dans la Butte aux Cailles et la Campagne a Paris, la Mouzaia est a
I'origine une cité ouvriére créée au 19éme siécle.

Ensuite nous traverserons le trés beau parc des Buttes Chaumont pour
nous rendre a la Butte Bergeyre pour apprécier un trés beau panorama de
Paris, puisque nous nous retrouverons sur le point le plus haut de Paris.
Enfin une belle surprise nous attend dans une cour abritant un lieu
étonnant. Nous prendrons notre pot de I'amitié vers 16h30

RANDONNEES PEDESTRES OU VISITES GUIDEES

DIMANCHE 19 JANVIER

ACTIVITE GRATUITE POUR NOS MEMBRES

LA COULEE VERTE PARISIENNE 2h30 de balade guidée et commentée par
Thierry

Rendez-vous a 14h avec Thierry a la station Bastille M1 en téte de quai
direction Chateau de Vincennes, départ 14h15 Partant de la Bastille par son
viaduc des arts surplombant les ateliers d'artistes de I'avenue Daumesnil a
9,18 m de hauteur, nous emprunterons le chemin par I'ancienne voie ferrée
désaffectée depuis 1969 (PC)

Nous apprécierons aussi I'espace sans voiture .

Nous pourrons aussi découvrir quelques curiosités architecturales souvent
invisibles de la rue, (comme certains immeubles construits a I'époque du
Baron Haussmann).

Enfin pour finaliser cette agréable balade parisienne au bois de Vincennes
nous poursuivrons jusqu’au chateau de Vincennes a 30mn pour cloturer ces
3h00 de balade a 17h00 il sera donc I'neure de prendre un rafraichissement
face au chateau

DIMANCHE 2 FEVRIER

ACTIVITE GRATUITE POUR NOS MEMBRES

DE LA BUTTE AUX CAILLES AUX FESTIVITES DU NOUVEL AN DANS LE
QUARTIER CHINOIS DE PARIS DU 13 eme arrdt.

Rendez-vous avec Thierry a 14h00 station Place d’ltalie en téte de quai
direction Nation M 6

Balade découverte de la Butte aux Cailles au quartier chinois

Un coin d'Asie a Paris vu par Thierry.

Le triangle d'or délimité par les avenues de Choisy, d'lvry et la rue de Tolbiac
constitue le temple du made in china a Paris. C'est ici que la messe est
donnée en cantonais, que les néons des commerces brillent en sinogrammes
et que les commerces sont protégés par des toits de pagode. Ici,les couloirs
des galeries commerciales sentent bon la papaye, les boutiques proposent de
belles tuniques en soie, on déguste les meilleures soupes tonkinoises. Dans ce
quartier, les rayons des commerces débordent d'objets décoratifs et autres
bibelots, de sculptures en marbre blanc, de tableaux aux paysages
enchanteurs, de collections de DVD de karaoké, de manga et de journaux en
caractére chinois...

SAMEDI 8 FEVRIER

ACTIVITE GRATUITE POUR NOS MEMBRES

LA MAISON MUSEE DE RAYMOND DEVOS UNE VISITE DU DOMAINE
COUBERTIN (78)

Rendez-vous avec Thierry a 13h00 a Denfert Rochereau RER B en téte de quai
direction St Remy-Lés-Chevreuse (78)

- La maison-musée de la Fondation Raymond Devos ouvre ses portes en
novembre 2016, a Saint-Rémy-lés-Chevreuse, dans sa maison, plongée dans
la verdure ou a vécu I'humoriste prés de 40 ans. C'est le premier grand musée
consacré a un artiste du music-hall, écrivain et poéte.

Né en novembre 1922 et décédé le 15 juin 2006 a Saint-Rémy-lés-Chevreuse
- Fondation Coubertin (sous réserve)

La visite consiste en une présentation des collections de la Fondation
(collection de sculptures de la fin du 19eme siécle a nos jours), exposé en
plein air, dans le Jardin des bronzes et dans le parc de Coubertin.

- Ferme de Coubertin pour les amateurs de produits fermier bio vous pourrez
faire votre marché.

Notre pot de I'amitié se fera vers 17h face a la gare.

RANDONNEES PEDESTRES OU VISITES GUIDEES

DIMANCHE 16 FEVRIER

ACTIVITE GRATUITE POUR NOS MEMBRES

LES ETANGS DE CERGY NEUVILLE et son port de plaisance (95)
Rendez vous a 13h30 avec Thierry a la station Charles de Gaulle RER A
direction Cergy (95) en téte de quai, départ a 13h45 pour Cergy St
Christophe pour belle randonnée de 3h pleine nature depuis I'Axe majeur
vers les étangs de Cergy Neuville, nous traverserons le pont qui enjambe
I'Oise

L'Axe majeur est une oeuvre monumentale située a Cergy-Pontoise (Val
d'Oise), dominant les boucles de I'Oise. L'oeuvre concue par Dani Karavan
s'impose comme l'une des réalisations urbanistiques phares,au tournant des
XXe et XXle siécles.

A la fois espace public ouvert a tous et création artistique, I'Axe majeur est
un lieu a découvrir absolument en lle-de-France.

Il offre un panorama exceptionnel portant le regard jusqu'a Paris, un
parcours de promenade unique relié aux itinéraires de randonnées, un
espace de détente au coeur de la ville,un lieu d'expression et de spectacles.
Ce grand tracé urbain, fruit d'une rencontre entre projet urbain et art
contemporain, connait une renommeée internationale. La multiplicité des
prises photographiques et des tournages réalisés sur I'Axe majeur témoigne
de la force d'inspiration de ses lignes et perspectives. L'Axe majeur est aussi
un espace prisé par les habitants de Cergy-Pontoise qui I'apprécient comme
lieu de vie : jogging, détente, photographie, animations.

L'Axe majeur est structuré en séquences que matérialisent douze stations
sur une longueur de 3,2 kilométres. Chaque station est a découvrir, offrant
un étonnant dialogue entre l'imaginaire et le réel. Découvrez cette
symbolique qui donne un nouveau sens au paysage.

DIMANCHE 23 FEVRIER

ACTIVITE GRATUITE POUR NOS MEMBRES

Le chateau de saint Jean de Beauregard & ses jardins fleuris (91)

Rendez vous a 13h00 avec Thierry a la station Denfert Rochereau

en téte de quai des trains longs direction St Remy les Chevreuse,

départ 10 mn plus tard pour Orsay ville Un parcours pédestre pour I'aller
d’1h30 par un chemin trés vallonné Déconseiller aux petits marcheurs.
L’histoire de Saint-Jean de Beauregard est connue a compter du Xlle siécle
le lieu s’appelait alors Saint-Jean de Montfaucon, petite paroisse qui
appartenait au fief de Montfaucon lui-méme relevant de celui du Petit
Palaiseau. Au Xllle siécle les seigneurs de Montfaucon font élever a
proximité du village de Saint-Jean de Montfaucon une demeure seigneuriale
a une date indéterminée. Toutefois, il est certain que le logis est terminé et
habité en 1237.

Le pigeonnier de Saint-Jean de Beauregard est I'un des plus grands d’lle-de-
France Avec ses 4.500 boulins, le pigeonnier de Saint Jean de Beauregard
est I'un des plus grands d’lle de France. A I'époque ol il était en service, 4 a
5 hommes étaient attachés a son entretien. En effet, un pigeonnier est une
usine a viande et une usine a engrais.

- Pigeonnier, potager et parc en acces libre : Tarif Normal 8 €

Supplément de 2€ pour la visite guidée de I'intérieur du Chateau et du
pigeonnier

r .
Séniors
LOISIRS POUR
SENIORS DYNAMIQUES




